
利茲華人醫療保健諮詢服務 
 

利茲華人協會將於今年八月份設立「利茲華人醫療保健諮詢服務部」，為華人提供有關英國的醫療

制度及保健的諮詢服務。 

 

中心地點 ： 利茲華人社區中心 

    84-86 North Street, LS2 7PN 
 

查詢電話 ： 0113-2346019 
 

中心開放時間 ： 逢星期一上午 10:00 至下午 1:00 

   逢星期三下午 12:00 至 4:00 

   逢星期四下午 12:00 至 3:00 

 

服務語言 ： 英文、廣東話、普通話、客家話 

 

服務內容： 

 

1. 醫療及保健資料 (包括小冊子、單張、錄影帶及影碟 e.g. DVD & VCD)。 內容包括： 

 

(1) 健康生活 (8) 心臟與血管疾病 (15) 癌症 

(2) 家庭健康 (9) 腸胃健康 (16) 其他疾病 

 

(3) 婦女健康 (10) 呼吸系統疾病 (17) 牙齒護理 

(4) 兒童護理 (11) 關節與筋肌疾病 (18) 有特殊需要人仕 

 

(5) 青少年健康 (12) 眼睛保健與疾病 (19) 中藥 

 

(6) 長者健康 (13) 皮膚科 (20) 其他 

 

(7) 精神健康 (14) 各種傳染病  

 

2. 醫療及保健諮詢服務 

解答一般醫療問題，例如如何到診所登記註冊； 如何預約看醫生；如何取藥及按照醫生的吩咐去

服藥；到醫院就醫時如何求助中文翻譯等。 

* 諮詢時間只限於逢星期一上午 10:00 至下午 13:00 及逢星期四下午 12:00 至 3:00 

 

3. 心理及一般疾病的諮詢及援助服務 

* 諮詢時間只限於逢星期二下午 2:00 至 4:00 

 

4. 健康講座(每月兩次) 

八月至十月的具體安排如下: 

(1) 胆固醇測試與心臟及血管疾病 8 月 18 日 （星期四） 12:00-15:00 

(2) 如何有效地戒煙   9 月 1 日 （星期四） 12:00-15:00 

(3) 產前護理    9 月 12 日 （星期一） 10:00-13:00 

(4) 產後護理及各種注意事項  9 月 26 日 （星期一） 10:00-13:00 

(5) 眼睛保健    10 月 10 日 （星期一） 10:00-13:00 

(6) 牙齒保健    10 月 27 日 （星期四） 12:00-15:00 
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